
Intervenant

Accessibilité handicap

7h

Revoir et améliorer les acquis vus
lors de la formation initiale

Mettre à jour ses compétences de
Sauveteur Secouriste du Travail en
prévention et secours

Faire le point sur les situations
rencontrées et échanger sur les
bonnes pratiques

MÉTHODE    

Méthode interactive et démonstrative
Mise en situation : jeux de rôles, applications
concrètes
Réflexion sur la prévention
Prise en compte des attentes et des besoins
des apprenants liés à leur environnement de
travail
Matériel adapté : mannequin, défibrillateur....
Support pédagogique remis à chaque
stagiaire + macaron SST

1 jour – 8h30-12h / 13h30-17h

A définir

Délai d'accés
Nous consulter

En interne: dans nos locaux
En externe : sur site client ou lieu convenu

Pré requis
Parler et comprendre le français
Être titulaire du certificat SST à jour ou non

Formation en présentiel

PÉDAGOGIQUE

SITE DE FORMATION
Centre de Formation et de Promotion 

cfp.grandest@mfr.asso.fr

07 68 19 17 03

OBJECTIFS DE LA FORMATION

ÉVALUATION

Fiche auto-évaluation
Évaluation théorique et pratique selon les
grilles de l'INRS
Evaluation à chaud en fin de prestation
Questionnaire satisfaction

VALIDATION

Certificat de réalisation de formation
Renouvellement du certificat SST délivré aux
candidats ayant participé activement à
l’ensemble de la formation et ayant satisfait
aux évaluations certificatives des
compétences SST 
Certificat valable 24 mois 

Taux de réussite :  100 %

Public
Tout public nécessitant un recyclage SST
/ Formation MAC

Durée

Date

Lieu

Effectif
4 à 10 personnes maximum

Modalité

Tarif

Bâtiment aux normes d'accessibilité aux
personnes à mobilité réduite
Accessibilité de la formation : nous
consulter pour vérifier la faisabilité de la
session
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Statut

Autre

Apprentissage - max.30 ans

Contrat de professionnalisation

Formateur SST  certifié par le réseau
Assurance maladie Risques
professionnels / INRS.

9 rue Luc Dessante 
55290 Montiers sur Saulx

Taux de satisfaction : 94 %

CONTENU

Poursuivre sa participation à la démarche de
prévention

Revoir le rôle du Sauveteur Secouriste du
Travail
Réactiver son potentiel d’action. 
Agir en collaboration avec les autres
acteurs. 

Poursuivre l’évaluation des risques
professionnels 

Réviser les différents risques de son
secteur professionnel
Mettre en œuvre ses compétences en
matière de protection (situation
d’accident) au bénéfice d’actions de
prévention.

Réaliser une protection adaptée et examiner
la victime 

Identifier et supprimer le danger
Les dégagements d’urgence
Déceler une urgence vitale

Alerter et faire alerter
L’alerte en entreprise et en dehors 
Les différents messages d’alerte aux
populations 
La transmission de l’alerte

Secourir la victime de manière appropriée
 Revoir la conduite de secours à tenir en
fonction de la situation

Maintien et actualisation
des compétences SST

MAC SST 

En inter : 120 € TTC / personne 
En intra: devis gratuit sur demande


